Informacja o dokumentach podréznych i wymaganiach zdrowotnych dotyczacych
udziatu w imprezie turystycznej

Organizator: Mester Travel sp. z 0.0.
Kierunek: Norwegia

PRZEPISY WJAZDOWE | DOKUMENTY TOZSAMOSCI

o Rodzaj dokumentu: Norwegia nalezy do strefy Schengen, ale nie jest cztonkiem
UE. Obywatele RP mogg wjechac¢ na terytorium Norwegii na podstawie waznego
dowodu osobistego lub paszportu.

e Waznos¢ dokumentu: Organizator zaleca, aby dokument tozsamosci byt wazny co
najmniej 3 miesigce od planowanej daty powrotu z Norwegii. Obowigzek posiadania
waznego dokumentu tozsamosci dotyczy wszystkich Uczestnikéw Imprezy, w tym
takze podrézujgcych dzieci (bez wzgledu na ich wiek).

e Stan techniczny: Dokumenty muszg by¢ w bardzo dobrym stanie technicznym,
umozliwiajgcym bezbtedng identyfikacje (brak peknieé, sladow klejenia, czytelne
zdjecie).

e Czy jest wymagana pisemna zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych na podréz
dziecka z osobg trzecig? Nie ma takiego oficjalnego wymogu. Jednak na wypadek
kontroli na granicy warto, aby osoba podrézujgca z dzieckiem miata przy sobie pisemng
zgode rodzicow dziecka na takg podréz, zawierajgcg dane kontaktowe do rodzicow
(numery telefonéw). Zgoda powinna by¢ spisana w jezyku angielskim lub norweskim.

e Pobyt turystyczny: Na podstawie dowodu lub paszportu obywatele RP mogag
przebywac¢ w Norwegii do 90 dni w celach turystycznych bez koniecznosci uzyskania
wizy.

e Obywatele innych panstw: Osoby nieposiadajgce obywatelstwa polskiego sg
zobowigzane do samodzielnego sprawdzenia wymogow wizowych i paszportowych
we wiasciwym konsulacie lub ambasadzie Norwegii. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za brak odpowiednich dokumentéw u tych oséb. Zaleca sie
réwniez oddzielny kontakt z Organizatorem w tej sprawie. Chetnie pomozemy
Panstwu w ustaleniu procedur wtasciwych dla Waszego obywatelstwa
(telefonicznie: (+48) 455 526 843, mailowo: kontakt@mestertravel.pl).

WYMAGANIA ZDROWOTNE | OPIEKA MEDYCZNA

e Szczepienia: Na terytorium Norwegii nie sg wymagane zadne szczepienia
obowigzkowe od 0séb przyjezdzajgcych z Polski. Zaleca sie posiadanie aktualnych
szczepien rutynowych (tezec, btonica, WZW).

e Karta EKUZ: W Norwegii honorowana jest Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). Organizator zaleca wszystkim Podroznym pobranie
bezptatnej karty EKUZ z NFZ przed wyjazdem. Stanowi ona wazne uzupetnienie
komercyjnej polisy ubezpieczeniowej (Signal lduna u Organizatora) zawartej w cenie
imprezy.

e Leki osobiste: Osoby przyjmujgce leki na state powinny posiada¢ zapas lekarstw na
caly okres wyjazdu w bagazu podrecznym, najlepiej wraz z kopig recepty lub



zaswiadczeniem lekarskim (w jezyku angielskim) potwierdzajgcym konieczno$c¢ ich
stosowania.

Wymagana sprawnos¢: Wycieczka ma charakter aktywny. Od uczestnikow wymaga
sie ogodlnego dobrego stanu zdrowia umozliwiajgcego poruszanie sie w terenie
pagorkowatym i piesze spacery. Osoby z chorobami przewlektymi powinny
skonsultowac udziat w wyjezdzie z lekarzem.

Informacja o dostepnosci dla os6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej:
Norwegia jest krajem o wysokim standardzie dostepnosci w miastach i Srodkach
transportu, jednak charakter tej konkretnej imprezy turystycznej (obejmujacej [np.
rejsy, spacery po terenie o zréznicowanym nachyleniu, zwiedzanie punktow
widokowych]) moze stanowi¢ utrudnienie dla oséb o0 znacznym stopniu ograniczonej
sprawnosci ruchowej. Organizator informuje, ze impreza nie jest w petni
przystosowana do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wédzkach inwalidzkich. Jesli
majg Panstwo jakiekolwiek pytania dotyczgce stopnia trudnosci konkretnych punktéw
programu, prosimy o kontakt przed dokonaniem rezerwacji — dokonamy
indywidualnej oceny mozliwosci Panstwa udziatu.

INFORMACJE CELNE | PRAKTYCZNE

Limity celne: Norwegia stosuje bardzo rygorystyczne przepisy dotyczgce wwozu
alkoholu i wyrobow tytoniowych. Przekroczenie limitow grozi wysokimi mandatami i
konfiskatg towaru. Aktualne limity dostepne sg na odpowiednich norweskich stronach
rzgdowych .

Produkty spozywcze: Obowigzuje zakaz wwozu produktéw miesnych i
mleczarskich spoza obszaru EOG (nie dotyczy produktéw z Polski, o ile sg
przeznaczone do uzytku wlasnego i posiadajg oryginalne opakowanie).
Bezpieczenstwo: Norwegia jest krajem o niskim poziomie zagrozenia
przestepczoécia, jednak zaleca sie zachowanie standardowej ostroznosci w
miejscach turystycznych.

INFORMACJE PRAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW (NORWEGIA)

Waluta i ptatnosci: Obowigzujacg walutg jest korona norweska (NOK). Norwegia
jest krajem niemal catkowicie bezgotowkowym. Karty ptatnicze (Visa, Mastercard) sg
akceptowane wszedzie — od hoteli po toalety publiczne i stragany. Posiadanie
gotowki nie jest niezbedne, ale warto mie¢ karte z korzystnym kursem
przewalutowania (np. typu Revolut) lub gotéwke na drobne wydatki.

Ubiér i klimat: Pogoda w Norwegii bywa bardzo zmienna (,cztery pory roku w jeden
dzien”). Zalecamy ubior warstwowy (tzw. ,na cebulke”). Niezbedne sg: kurtka
przeciwdeszczowa i przeciwwiatrowa, wygodne obuwie z dobrg przyczepnoscig
(najlepiej trekkingowe), czapka i okulary przeciwstoneczne (szczegdlnie przy rejsach
po fiordach).

Ceny i wyzywienie: Norwegia nalezy do najdrozszych krajow swiata. Ceny zywnosci
w restauracjach sg znacznie wyzsze niz w Polsce. Woda z kranu w catej Norwegii
jest zdatna do picia, bardzo czysta i smaczna — zalecamy zabranie wtasnej butelki
wielorazowe;j.

Energia elektryczna: Gniazdka elektryczne sg identyczne jak w Polsce (standard
europejski, 230V). Nie sg potrzebne zadne przejsciowki (adaptery).



e Telefonia i internet: Norwegia nalezy do Europejskiego Obszaru Gospodarczego
(EOG). Oznacza to, ze opfaty za roaming, potgczenia i transmisje danych sg
zazwyczaj takie same jak w Polsce (wg zasady "Roam Like At Home"), jednak
prosimy o sprawdzenie limitdow danych u swojego operatora.

e Numery alarmowe:

o 112 — Policja i ogélny numer ratunkowy

o 113 — Pogotowie ratunkowe

o (+48) 455 526 843 — Telefon alarmowy do biura / pilota (dostepny 24h w
trakcie trwania imprezy).

4. ZRODLA INFORMACJI

Z uwagi na dynamiczng sytuacje miedzynarodowa, Podrézny ma obowigzek zapoznac¢ sie z
aktualnymi wytycznymi bezposrednio przed wyjazdem:

1. MSZ - Polak za granica (Norwegia):
gov.pl/web/norweqial/informacje-dla-podrozujacych

Klient potwierdza otrzymanie powyzszych informacji i przyjmuje do wiadomosci, ze
zapewnienie odpowiednich dokumentow tozsamosci jest obowigzkiem Uczestnika.

W przypadku jakichkolwiek pytan, watpliwosci lub potrzeby uzyskania dodatkowych
wyjasnien dotyczgcych Panstwa wyjazdu, zachecamy do bezposredniego kontaktu z
Organizatorem. Jestesmy do Panstwa dyspozyc;ji:

telefonicznie: (+48) 455 526 843

mailowo: kontakt@mestertravel.pl


https://www.gov.pl/web/norwegia/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/norwegia/informacje-dla-podrozujacych
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